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Desenvolver a sustentabilidade
na construcao pelo sistema
LiderA
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Classe A Classe A Classe A+ Hotel Altis Avenida. Lisboa Classe A Classe A

Hotel Jardim Atlantico, Casa Oasis, Faro Hotel Vila Galé Albacora, ABC: 4 088 m? ! Hotel Marina All Suites, Rio Casa da Modesta, Olhdo
Madeira ABC: 240 m? Tavira ABC: 6 841 m?2 ’ de Janeiro- Brasil ABC: 395 m?

ABC: 7 497 m? ABC: 3599 m?



Desenvolver a sustentabilidade na entabilig,

. : i > —
projeto pelo sistema LiderA
(formagao para acreditacdao de
assessores LiderA)

Nos ultimos anos a sustentabilidade tem surgido como um dos A
aspectos a considerar nos edificios, zonas urbanas e
empreendimentos. O sistema LiderA, tem vindo a ser utilizado
por multiplos promotores, projectistas, gestores privados e
organismos  publicos, nos empreendimentos para o
desenvolvimento e certificagdo da sustentabilidade da
construcdo e operacdo de forma eficiente. O mercado mudou e
é essencial assegurar melhorias estruturais que permitam criar
valor com a sustentabilidade, sendo fundamental a forma de
assessoria para contribuir para selecionar e desenvolver essas

Ambiente

~ —lp
solucdes. . )
¢ Economia e Sociedade

OBJECTIVOS

A formagdo tem em vista fornecer abordagens para incluir os
principais aspectos da sustentabilidade a considerar no
desenvolvimento de empreendimentos e projectos, na Edificios Zonas urbanas
perspectiva da construcdo sustentavel segundo o LiderA,
formando assessores LiderA.

DESTINATARIOS

A formacdo é dedicada a promotores, projectistas, gestores e
profissionais de arquitectura, engenharia civil, ambiente e
mecdnica, entre outros, interessados em desenvolver a
sustentabilidade ou serem assessores do LiderA.
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Certificado em 2011 Certificado em 2010 Certificado em 2010 Certificado em 2011

i Certificado em 2010
Certificado em 2009
Classe A Classe A Cle}zsz A ial Classe B Classe A Classe A (Projeto)
Centro Escolar de Restauran’te uni ahle comercia Parque Desportivo Centlro ESCO'%” do Centro Escolar do
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Certificado em 2010 Certificado em 2017 Certificado em 2019

Certificado em 2015 Certificado em 2016 Certificado em 2011

Classe A+ Classe A++ Classe B Classe A+ Classe A++ Classe A (Plano)
Sede Corporativa do Centro Portuguss de Imovel “O Século”, Centro de Educagao Academia de Ginastica Aquaterra Masterplan,
Grupo EDP, Lisboa Sustentabilidade, Viseu Lisboa Ambiental, Torres Vedras Desportiva, Guimaraes Oeiras
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Classe A (Plano) Classe A++ ) Classe A+ Classe A Classe A Classe A (Empreendimento)
Plano de Pormenor do Moradias 302 a 305, Ll_sbon (Loteamento) Palacio Condes de Reabilitagdo da Estrada Avaliagio do Grau de Reiliéncia
Parque Oriente, Lisboa Green Valley, Belas, Sintra Belas Clube de Campo, Murga, Lisboa Marginal Lisboa - — Lishon Green Valley, Belas,

ABC: 27 912 m? ABC: 423,79 m? Belas (Sintra) ABC: 6 753 m? Cascais Sintra



COORDENAGCAO E FORMAGAO

PROGRAMA

Prof. Manuel Duarte Pinheiro
Responsavel do Sistema LiderA

Professor Associado com Agregacdo do Departamento de Engenharia Civil,
Arquitectura e Georrecursos do Instituto Superior Técnico,

Universidade de Lisboa , Portugal

O programa inclui apresentacdo das abordagens a considerar na procura de sustentabilidade, na construcdo, projecto e
operacdo, quer quanto ao desempenho e seu retorno, quer quanto a possibilidade de utilizacdo para desenvolvimento
ou para certificacdo pelo sistema LiderA. As sessOes baseiam-se na apresentacao das abordagens a considerar, avaliacdo
e desenvolvimento das solugdes, incluindo andlise sobre o periodo de retorno das solu¢des a adoptar, sendo a sua
exemplificacdo acompanhada da apresentacdo de casos praticos e modos de aplicacdo e seleccdo de solucdes que
permitam melhorias estruturais.

17 de Novembro de 2020

14h00 - 15h30

15h30- 15h40
15h40 - 17h00

17h10-17h20
17h20-18h30

Recepcdo dos participantes.

Abertura da sessdo e apresentacdo dos objectivos
do curso. A construcdo sustentavel e abordagens do
LiderA paraa sustentabilidade nos ambientes
construidos. Alteracdes do mercado. Eficiéncia e
abordagensa considerar.

Intervalo para café.

Sustentabilidade no ciclo de vida do imobiliario,

possibilidades e modos eficientes de efetuar a procura.

Como utilizar o modelo LiderA.

Intervalo para café.

Como integrar eficientemente a sustentabilidade

para bom desempenho no solo, ecossistemas e
paisagem e patrimonio. Servicos dos ecossistemas
Andlise de casos.

18 de Novembro de 2020

14h00 - 15h30

15h30 - 15h40
15h40-17h00

17h10-17h20
17h20-18h30

Energia. Como integrar eficientemente estratégias e
solucdes para o bom desempenho na energia e
carbono no edificado. Analise de casos.

Intervalo para café.

Como integrar eficientemente estratégias e solugdes
para o bom desempenho na 4gua e dos efluentes.
Analise de casos.

Intervalo para café

Avaliacdo do ciclo de vida. Como integrar
eficientemente estratégias e solucdes para o bom
desempenho nos materiais e residuos. Analise de
Casos.

19 de Novembro de 2020

14h00 - 15h30

15h30 - 15h40
15h40 -17h00

17h10-17h20
17h20 -18h30

Custos no ciclo de vida. Como integrar
eficientemente os estratégias e solu¢bes para o
bom desempenho socioecondmico. Analise de
casos.

Intervalo para café.

Servico e Riscos. Assegurando conforto e resiliéncia
face as altera¢Ges climaticas e outros riscos. Analise
de casos.

Intervalo para café

Interligacdo das varias dimensdées da sustentabilidade
para um nivel de uso sustentavel.

Promocado e marketing.

Fecho do curso.

Integragdo Local (Habitat)

. Solo
. Ecossistemas naturais
W Paisagem

> Patriménio

Recursos (Fluxos)

Energia
@ Agua
Materiais
Produgdo alimentar

Gestdo das Cargas Ambientais

Aguas residuais
Residuos
Outras emissoes

Qualidade do Servico e

Resiliéncia
Qualidade do servigo
Adaptagao estrutural

Vivéncias Socioeconémicas

Acessibilidade
Espago para todos

@, —

@ Vitalidade social
Amenidades e cultura
Economia verde

Uso sustentavel

Conectividade
Gestdo sustentavel
Marketing e inovagao

Areas consideradas no sistema LiderA

18h30 — 19h00 (opcional incluido na
inscricdo) - Enquadramento da avaliagcdo para
assessores do LiderA. Definicdo do programa
do trabalho na avaliacdo do caso e propostas
de solucdes.



OUTRAS INFORMACOES
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@ 14h00 as 18h30 (PT) @ 150 € + IVA 23% (184,5 €) 100 € + IVA 23% (123 €) — Estudantes™

Online Portugal *e para outros paises de Lingua Oficial Portuguesa
BR 10:00- 14:30 Brasilia | AO Luanda 14:00 - 18:30

| CV 12:00 - 16:30 Cidade da Praia | MZ 15:00 - 19:30 Maputo |

GW 15:00 - 19:30 Bissau |ST 13:00 - 17:30 Sdo Tomé | TL 22:00 - 02:30 Dili
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www.lidera4dall.com
www.lidera.info
CONTACTOS

Fernanda Correia / Vanessa Silva Tel. (+351) 218 418 042 E-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt www.fundec.pt

FUNDEC — Técnico — DECivil
Av. Rovisco Pais
1049-001 Lisboa — Portugal A FUNDEC reserva-se o direito de adiar o curso, em caso de condigdes de forga maior.
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