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Accao de Formacgao

SISMOS E TSUNAMIS: ~
GESTAO DO RISCO E MELHORIA DA RESILIENCIA

APRESENTACAO

O Quadro de Sendai para a Reducdo do Risco de Desastres apresenta um conjunto de principios
orientadores que os paises devem seguir. De entre os riscos naturais, o0 risco sismico é o que
continua a causar maior disrup¢do, maiores impactos multissectoriais, e a produzir grandes custos
e perdas humanas e materiais. Esta ac¢do de formacgao pretende dar a conhecer as ferramentas
para a definicdo de estratégias de previsdo, planeamento, preven¢do e reducdo do risco de
desastres a nivel local e nacional, a fim de proteger de forma mais eficaz pessoas, empresas,
comunidades e patrimonio, fortalecendo assim sua resiliéncia.

OBJECTIVOS

Esta accdo de formacdo tem como objectivo apresentar e discutir a viabilidade de implementacao
das ferramentas existentes e emergentes de aumento de resiliéncia das cidades, de empresas, de
comunidades e de entidades governamentais, incluindo a identificacdo, reducdo, gestao e
comunicag¢ao do risco sismico e de tsunamis, tanto a macro como a microescala.

Serdo apresentados exemplos de aplicacdo em Portugal, Japao, Italia, Haiti, entre outros paises.

DESTINATARIOS

- Gestores de projecto, especialistas de seguranca, prevencao e gestao do risco, gestores da emergéncia.

- Gestores da continuidade de negdcio.

- Técnicos superiores dos servi¢os técnicos municipais (revisao e avaliacdo de projecto, acompanha-
mento na elaborac¢ao de Planos Municipais, planeamento e obras).

- Técnicos dos servigos municipais de proteccdo civil.

- Engenheiros, gedgrafos, gedlogos, arquitectos e outros especialistas com interesse
pela tematica e que queiram melhorar a sua prontidao na gestao do risco.
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COORDENACAO

Carlos Sousa Oliveira
Professor Catedratico Jubilado do Departamento de Engenharia Civil,
Arquitectura e Georrecursos do Instituto Superior Técnico.

Mdnica Amaral Ferreira
Investigadora no Centro de Investiga¢do e Inovacdao em Engenharia Civil
para a Sustentabilidade (CERIS) do Instituto Superior Técnico.

PROGRAMA
Sessao 1-12de Julho de 2021
Conceitos e terminologia usada em diferentes fené6menos naturais.

17H00 - 18HO00 Principais conceitos e terminologia.
Ménica Amaral Ferreira

18H00 - 20H00 Sismos e tsunamis em Portugal.
Sistemas de alerta.
Carlos Sousa Oliveira

Sessao 2 - 13 de Julho de 2021
Vulnerabilidade e avaliagao do risco.

17H00 - 17H30 Efeitos de sitio para a ac¢ao sismica.
Rui Carrilho Gomes

17H30 - 20H00 Os sistemas vulneraveis no meio urbano.
Tipologias construtivas.
Regulamentacdo e boas praticas.
Mdrio Lopes

Sessao 3 - 14 de Julho de 2021
Ferramentas para analise do risco.

17H00 - 19H00  Fichas de avaliacdo do edificado e infraestruturas criticas. Estudos de caso.
Instrumentos para criagdo de SIG's no processo de planeamento.
Dependéncias, interdependéncias e disrupgao.
Monica Amaral Ferreira

Sessao 4 - 15 de Julho de 2021

Estratégias de prevencao, mitigacao e protecdo. Dependéncias e interdependéncias.

17H00 - 18H30 Resultados da avaliacao de riscos integrados nos planos de gestao de
riscos locais, territoriais e empresariais.
Reducao do risco ndo-estrutural.
Modnica Amaral Ferreira



18H30 - 20H00 Recuperacao e Continuidade operacional.
Monica Amaral Ferreira e Carlos Sousa Oliveira

Sessao 5 - 16 de Julho de 2021
Resposta a emergéncia e pds-desastre. Comunicagao do risco.

17H00 - 19HO00 Levantamento de danos.
Reconstrucdo - casos de estudo.
Comunicacao do risco.
Carlos Sousa Oliveira

19H00 - 19H30 Observatorios cidadados: envolvimento na gestao do risco.
Rui Carrilho Gomes

19H30 - 20H00 Painel de discussao.
Carlos Sousa Oliveira, Ménica Amaral Ferreira, Mdrio Lopes e Rui Carrilho Gomes

OUTRAS INFORMACOES

—0— Carga Horaria de 14h 12 a 16 de Julho de 2021 @ Online, via Zoom
@ 17h00 as 20h00, excepto sessao 3 das 17h00 as 19h00 @ 350€ + IVA 23% (430,5%€)

E estritamente proibida a captacdo de som e imagens (fotografia ou video) durante a accio de formacao.
A FUNDEC reserva-se no direito de adiar a accao de formacdo, caso ndo seja garantido o nimero minimo
de formandos.

CONTACTOS

Fernanda Correia / Vanessa Silva
Tel. (+351) 218 418 042

E-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt
www.fundec.pt

FUNDEC - IST — DECivil
Av. Rovisco Pais
1049-001 Lisboa — Portugal fundec.pt



